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Праздник День семьи, любви и верности - повод показать ребенку, 
что ваша семья – это его надежная «команда», где все любят, 
поддерживают и заботятся друг о друге. А семейные традиции 
– это ваши «секретные ритуалы», которые делают команду 
крепкой и счастливой.  
Как рассказать о празднике простыми словами? 

Начните с самого праздника. Скажите ребенку: «Знаешь, есть 
особенный день, посвященный самым важным вещам – нашей семье, большой 
любви, которая нас объединяет, и верности, то есть тому, 
что мы всегда рядом друг с другом. Он называется День 
семьи, любви и верности, и его символ – нежная ромашка. 
Посмотри, у нее много лепестков, и все они держатся вместе 
вокруг сердцевинки, совсем как члены семьи – мама, папа, 
ты, бабушка, дедушка, братик или сестренка – все мы одна 
команда!».  

Можно упомянуть: «Этот праздник придуман в 
честь двух людей, Петра и Февронии, которые очень 
любили друг друга, заботились друг о друге всю жизнь и 
показали, что семья – это самое главное. Но для нас 
главное – это наша семья прямо сейчас!» 

Поговорите о любви и верности на их языке. Для ребенка 5-7 лет 
любовь в семье – это не абстрактное слово. Это: теплые объятия и поцелуи 
перед сном, радостное «Я тебя люблю!», сказанное просто так, помощь маме 

накрыть на стол или папе что-то подержать, 
совместная игра или чтение книги или забота, если 
кто-то заболел. Верность – это уверенность: «Мама 
и папа всегда придут, если мне страшно или 
трудно», «Бабушка всегда ждет в гости», «Мы – 
одна команда, и мы не бросаем друг друга, что бы 
ни случилось». Это обещание быть рядом в радости 
и в печали. А теперь самое важное – необходимо 

говорить о семейных традициях. Именно они, как волшебный клей, скрепляют 



семью и делают детство по-настоящему счастливым и запоминающимся. Что 
же это такое?  

Скажите просто: «Традиции – это наши особенные семейные 
привычки, то, что мы любим делать вместе снова и снова. Это как наш 
собственный, понятный только нам, секретный язык или ритуал, который 
приносит всем радость». 

Вспомните вместе ваши традиции! Наверняка у вас их много: «Это как 
вечером, перед сном, мы обязательно читаем сказку», «Как весело всем вместе 
наряжать елку под любимые песенки», «Или как мы каждое лето ездим к 
бабушке в деревню».  

Как провести День семьи, любви и верности? Не нужно чего-то 
грандиозного! Главное – вместе и с любовью. 

Вспомните ваши любимые традиции: посмотрите фотографии, 
поговорите о самых смешных или трогательных моментах («А помнишь, как 
мы...?»). Может быть, придумаете новую маленькую традицию именно для 
этого дня? Например, вместе нарисовать большой рисунок «Наша счастливая 
семья», слепить из пластилина символ семьи, посадить цветок или испечь 
«семейное» печенье в форме ромашек. 

Просто побудьте рядом: совместная прогулка в парк, игра во дворе, 
чтение книги о семье, семейный обед или ужин (хоть ненадолго отложив 
гаджеты) – вот что создает настоящее ощущение праздника и единства. 

 Сделайте ромашку – символ праздника: вырежьте 
из бумаги, нарисуйте. На каждом лепестке можно 
написать или нарисовать что-то важное: имя члена семьи, 
любимую семейную традицию, пожелание друг другу. 

Говорите о любви и не скупитесь на объятия! «Я 
тебя люблю» – самая главная и самая важная «традиция» 
каждый день. 

Помните: «Каждая семья уникальна, и традиции у всех свои. Главное, 
чтобы они грели душу и объединяли именно вас!» 

Самое главное, что стоит донести до ребенка: «Наша семья – это твой 
самый надежный дом. Любовь, забота и верность – это то, из чего она сделана. 
А наши особенные традиции – это как волшебные ниточки, которые 
связывают наши сердца, создают самые теплые воспоминания и дают тебе 
силу, уверенность и умение любить на всю твою долгую и счастливую жизнь». 

Пусть этот День семьи, любви и верности 
станет для вас еще одним теплым кирпичиком в 
фундаменте счастливых воспоминаний вашего 
ребенка! 

 
 


