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Введение   

 

История семьи — это не просто собрание фактов и дат. Для ребёнка 

дошкольного возраста это фундамент, на котором строится его самоидентификация, 

чувство принадлежности и эмоциональная устойчивость. Знакомство с семейными 

корнями помогает малышу осознать себя частью большого целого, учит ценить 

традиции и находить опору в трудных ситуациях. В этой консультации вы найдёте 

практические советы, как сделать это знакомство увлекательным. 

 

 
 

 

 1. Почему это важно?   

 

- Укрепление самооценки. Исследования (например, работы психолога Маршалла 

Дьюка) показывают: дети, которые знают семейные истории, более уверены в себе. 

Они понимают, что их семья преодолевала трудности, и это даёт им силы.   

- Эмоциональная связь. Рассказы о бабушках, дедушках и других родственниках 

создают ощущение «мы», что особенно важно в возрасте 3–6 лет.   

- Развитие эмпатии. История семьи учит ребёнка сопереживать, понимать, что у 

каждого человека есть своя уникальная история. 

 

 

2. Методы и приёмы   

 Рассказывайте истории   

 

- Простыми словами. Например: «Твой прадедушка любил сажать яблони. Вот 

почему мы каждый год печём яблочный пирог».   

 



- Используйте фотоальбомы. Листайте их вместе, комментируя: «Это мама в твоём 

возрасте на качелях», «А это папа с первой собакой».   

 

- Акцентируйте позитив. Даже в сложных историях находите светлые моменты: 

«Бабушка переехала в другой город, но там она встретила дедушку».   

 

 Создайте семейное древо   

 

- Визуализируйте. Нарисуйте дерево на ватмане или используйте шаблон. Для 

дошкольников добавьте рисунки или фотографии.   

 

- Играйте. Пусть ребёнок сам приклеивает листочки с именами. Объясняйте: «Вот 

ты — здесь, а эти ветки — твои родители».   

 

- Используйте технологии. Есть приложения (например, Family Tree Builder), где 

можно создать интерактивное древо.   

 

 Семейные традиции и ритуалы   

 

  - Повторяющиеся события. Например:   

 

  - Печь пирог по бабушкиному рецепту на день рождения.   

 

  - Каждое лето ездить в парк, где гуляли прародители.   

 

  - Новые традиции. Предложите ребёнку придумать свой ритуал: «Давай каждый 

год будем сажать цветок в память о прабабушке».   

 

 Артефакты и реликвии   

 

- Показывайте предметы. Старые часы, письма, медали — дайте ребёнку подержать 

их. Объясняйте: «Эту книгу читала ещё твоя прабабушка».   

 

- Создайте «семейную шкатулку». Сложите туда открытки, билеты из путешествий, 

рисунки. Раз в месяц рассматривайте её вместе.   

 

 Сказки и метафоры   

 

- Превратите историю в сказку. Например: «Жил-был мальчик, который переплыл 

океан, чтобы найти новый дом… Это история твоего дедушки».   

 

- Используйте кукол или игрушки для инсценировок семейных событий.   

 

 

 



 3. Учёт возрастных особенностей   

 

- Короткие истории. Дошкольники удерживают внимание 5–10 минут. Разделяйте 

рассказы на части.   

 

- Мультисенсорность. Задействуйте слух, зрение, тактильные ощущения: фото, 

предметы, песни из прошлого.   

 

- Игра — лучший формат. Устройте «экскурсию» по дому: «Вот здесь папа сделал 

первый шаг», «А тут бабушка шила платье».   

 

 

 4. Как говорить о сложном?   

 

- Не избегайте тем потерь. Говорите честно, но бережно: «Дедушки сейчас нет с 

нами, но мы помним его каждый день».   

 

- Делайте акцент на любви. Даже в разводах или конфликтах подчеркивайте: «Мы 

всегда остаёмся семьёй».   

 

 

5. Совместные проекты   

 

- Книга семейных историй. Наклейте фото, добавьте детские рисунки, подпишите 

имена.   

 

- Генеалогическая карта. Отметьте города, где жили родственники.   

 

- Семейный спектакль. Разыграйте сценку из жизни прабабушки или историю 

знакомства родителей.   

 

 

 

6. Эмоциональная безопасность   

 

- Избегайте трагических подробностей (например, войн, болезней), если ребёнок не 

готов.   

 

- Поддерживайте диалог: «Тебе грустно? Да, я тоже скучаю. Но мы можем зажечь 

свечу в память о ней».   

 

Заключение   

 

Знакомство с историей семьи — это не урок, а путешествие, полное 

открытий. Начните с малого: расскажите одну историю, рассмотрите одну 

фотографию. 


