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Консультация для родителей «Мелкая моторика и творчество летом: 

простые идеи без лишних затрат» 

 

Для детей 3 – 4 лет развитие мелкой моторики — это не про «писать 

красиво», а про то, чтобы пальчики становились ловкими: ребёнок учится 

застёгивать пуговицы, держать ложку, нанизывать бусины, лепить и 

рисовать. Летом для таких тренировок есть масса бесплатных или почти 

бесплатных материалов: песок, вода, камешки, листья, палочки, обычная 

бумага. 

Почему это важно именно сейчас 

У детей второй младшей группы мышцы кисти ещё слабые, координация 

несовершенна, поэтому движения неточные. Регулярные короткие занятия 

(по 5–10 минут) помогают: 

 укрепить мелкие мышцы пальцев и кисти; 

 улучшить зрительно - моторную координацию (когда глаз «ведёт» 

руку); 

 подготовить руку к более сложным действиям — в будущем это 

облегчит освоение карандаша и письма; 

 развить внимание и усидчивость через понятные и интересные малышу 

действия. 

Главное правило для этого возраста: не «тренируем ради результата», а 

«играем и пробуем». 

Игры и занятия с песком 

Песок отлично стимулирует тактильные ощущения и тренирует захват. 

 «Пересыпаем». Дайте ребёнку маленькую ёмкость (стаканчик, 

крышечку) и покажите, как пересыпать песок из одной в другую. 



Сначала можно помогать двумя руками, потом пробовать одной. Это 

тренирует координацию и контроль движений. 

 «Куличики и формочки». Лепка простых форм учит распределять 

усилие: насыпать песок, утрамбовать, перевернуть. Используйте не 

только формочки, но и крышки, баночки. 

 «Рисуем пальцем». На ровном влажном песке ребёнок рисует линии, 

точки, круги. Пусть это будут «дорожки для жучка» или «волны». 

Такие движения готовят кисть к удержанию карандаша. 

 «Найди сокровище». Спрячьте в песке мелкие безопасные предметы 

(камешки, крупные бусины, фигурки). Ребёнок достаёт их пальцами 

или маленькой ложечкой — это тренирует щипковый захват (большим 

и указательным пальцем). 

Занятия с водой 

Вода даёт приятные тактильные ощущения и мотивирует к действиям. 

 «Лейка и полив». Дайте ребёнку детскую лейку или пластиковую 

бутылку с отверстиями в крышке. Поливать цветы или мокрый 

песок — это работа мышц кисти и контроль силы нажатия. 

 «Вылавливаем». В тазик с водой бросьте лёгкие предметы (пробки, 

шарики, кусочки пенопласта). Задача — достать их ложкой, ситечком 

или щипцами. Щипцы можно заменить бельевыми прищепками: пусть 

ребёнок «клюёт» ими предметы. 

 «Тонет — не тонет». Подберите разные мелкие объекты (камешек, 

пробку, кусочек ткани, палочку). Ребёнок опускает их в воду и достаёт, 

обсуждая, что происходит. Это развивает не только моторику, но и 

речь. 

 «Пузыри и брызги». Пускать пузыри трубочкой или создавать брызги 

ладонью — это тоже тренировка кисти и пальцев. 

Простые идеи с бумагой 

Бумага — самый доступный материал для тренировки руки. 

 «Рвём и мнём». Дайте ребёнку ненужную бумагу (газету, черновик). 

Пусть рвёт на кусочки, мнёт в шарики. Это укрепляет мышцы кисти. 

Из шариков можно делать «снежки» и кидать их в коробку — так 

добавляется элемент игры. 

 «Складываем полоски». Нарежьте полоски бумаги. Покажите, как 

складывать их пополам, а потом ещё раз. Простые сгибы тренируют 

точность движений. 

 «Мятая аппликация». Из смятых комочков бумаги ребёнок 

выкладывает простые формы (солнышко, облако, цветок) и 



приклеивает их. Это проще, чем вырезать, и отлично развивает 

координацию. 

 «Шуршащие дорожки». На листе бумаги нарисуйте простые линии 

(волны, зигзаги). Ребёнок проводит по ним пальцем или карандашом, 

слушая, как шуршит бумага. Это помогает почувствовать направление 

движения руки. 

Важные правила безопасности 

 Все мелкие предметы (бусины, макароны, пуговицы) используйте 

только под присмотром взрослого. 

 После игр с песком, землёй, природными материалами обязательно 

мойте руки. 

 Избегайте острых, колючих, ядовитых растений и неизвестных грибов. 

 Для клея и красок выбирайте безопасные, нетоксичные варианты, 

подходящие для малышей. 

Фразы, которые помогут вовлечь ребёнка 

 «Давай поможем этому камешку найти домик в коробочке». 

 «Посмотри, песок сыплется! Попробуй пересыпать его тихонько». 

 «Какой у тебя получился шарик из бумаги! Теперь он будет 

солнышком». 

 «Поможешь мне выложить дорожку из камешков? Я начну, а ты 

продолжишь». 

Лето — идеальное время, чтобы развивать мелкую моторику через простые, 

естественные и увлекательные для ребёнка действия. Даже обычная прогулка 

с поиском «сокровищ» и последующим выкладыванием узора дома — это 

уже полезная тренировка для пальчиков.  
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