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Пальчиковые игры представляют собой захватывающий и 

полезный способ провести время с вашим ребенком. Они 

позволяют взрослым взаимодействовать с детьми, развлекая их 

и одновременно способствуя улучшению речи и мелкой моторики. 

Такие игры обеспечивают ребёнку разнообразные сенсорные 

ощущения, развивают внимательность и концентрацию. Они 

способствуют формированию теплых отношений между 

взрослыми и детьми. 

Почему музыка играет важную роль? Музыка оказывает прямое и 

многогранное влияние на человека, что делает ее особенно 

ценным дополнением к пальчиковым упражнениям. Музыкальное 

сопровождение помогает сделать движения более 

выразительными и ритмичными, улучшая координацию и 

плавность. 

Движения под музыку развивают слух, внимание и память, а 

также помогают научиться синхронизировать действия с ритмом. 

Советы по проведению игр: обсудите содержание игры с 



ребёнком, участвуйте вместе, начинайте с простых упражнений и 

постепенно добавляйте новые. Игры можно начинать с раннего 

возраста, постепенно усложняя их, обращая внимание на ритм и 

интонацию. Регулируйте темп выполнения упражнений с 

помощью музыки или пения, начиная медленно, и постепенно 

увеличивая скорость. Упражнения можно выполнять по очереди 

каждой рукой, а затем обеими. 
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