
Общение является фундаментальной потребностью человека, 

сравнимая с потребностью в еде, сне и безопасности. Общение является 

основой для нашего социального существования, связывает нас друг с 

другом и формирует нашу идентичность. 

Развитие коммуникативных навыков у дошкольников необходимо для 

того, чтобы дети могли комфортно ощущать себя среди окружающих, 

общаться, развиваться и получать знания.  

Развитые коммуникативные навыки помогают ребѐнку 

социализироваться и стать успешным. Дети, у которых эти качества развиты 

неравномерно, испытывают трудности в общении и, как следствие, 

становятся замкнутыми, тревожными или агрессивными.  

 

 умение задавать вопросы и чѐтко формулировать ответы на них;  

 умение внимательно слушать и активно обсуждать проблему и 

предложенные идеи;  

 комментировать высказывания собеседника и давать им критическую 

оценку;  

 аргументировать своѐ мнение в группе;  

 адаптировать свои высказывания к другим участникам группы;  

 выражать собеседнику эмпатию.  

  

1. Создайте атмосферу открытого общения. Важно, чтобы ребенок 

чувствовал себя комфортно, высказывая свои мысли и чувства, не боясь 

осуждения.  



2. Поощряйте вопросы и обсуждения, даже если они кажутся вам 

несерьезными. Учите ребенка внимательно слушать, задавать вопросы, 

отвечать на них.  

3. Станьте образцом для подражания. Дети очень чувствительны к 

поведению взрослых и часто копируют их манеры. Будьте вежливы, 

уважительны, открыты в общении, не повышайте голос, не используйте 

бранные слова. Покажите ребенку, как решать конфликты мирно, используя 

компромиссы и диалог.  

4. Помогите ребенку вступить в контакт со сверстниками. Организуйте 

игры с детьми, водите его на детские площадки, запишите в развивающие 

кружки. Поощряйте его делиться игрушками, предлагать совместные игры, 

участвовать в групповых занятиях. Помните, что дружба – это не только 

совместные игры, но и умение делиться чувствами, переживать чужие 

эмоции, поддерживать друг друга.  

5. Развивайте организаторские навыки.*Доверьте ребенку небольшие 

поручения по дому, например, помочь убрать игрушки, подобрать вещи для 

прогулки. Это поможет ему научиться планировать, брать на себя 

ответственность, решать задачи самостоятельно.  

6. Организуйте совместный досуг. Посещайте театры, музеи, зоопарки, 

играйте в настольные игры. Выбирайте занятия, которые интересны и вам, и 

ребенку. Это позволит вам проводить время вместе, укреплять семейные 

связи и делиться общими впечатлениями.  

7. Ищите общие интересы. Занимайтесь вместе спортом, танцами, 

музыкой, читайте книги. Это поможет вам лучше понять друг друга, найти 

точки соприкосновения и сделать общение еще более интересным и 

продуктивным.  

8. Учите ребенка занимать разные позиции в общении. В игре или в 

разговоре с вами, ребенок может быть как лидером, так и подчиненным. 

Важно научить его принимать как те, так и другие роли, чтобы он чувствовал 

себя комфортно в любой ситуации.  

9. Помните, что развитие коммуникативных навыков – это не 

одноразовая акция, а длительный процесс. Будьте терпеливы, поддерживайте 

ребенка, поощряйте его усилия, и он станет уверенным и общительным 

человеком. 

 
 

 

 

С уважением, педагог-психолог 

Масленникова Юлия Максимовна! 

 


