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JIeTn JOLIKOJIBLHOTO BO3pACTa aKTUBHBI, JTHOO03HATEIBHBI U YK€ CTPEMSITCS
K He3aBUCUMOCTH. X 6e30macHOCTh TpeOyeT He TOIBKO 3aIHUTHI OT SBHBIX YIPO3,
HO 1 00yuYeHHUs MpaBuiaaM. BOT KiTtoueBbIe peKOMEH /TAIHH.
1. Kyxnsa: 30Ha mNOBBIIIEHHOT0 BHHUMAHMS:
[ yunte peOeHKa TIOMOraTh Ha KyXHE TOJbKO MO/
[ NMPUCMOTPOM: TOKXKHUTE, KaK Oe30MacHO MOJIb30BaThCs
TYNBIMA HOXaMmHu (11 Hape3Kh MSTKUX MPOIYKTOB),
JepKAThCS MMOJAJIbIIE OT TOPSYEH TIJIUTHI;
-UCIIOJIB3YUTE 3alllMTHbIE  OJIOKHUPATOPBI UIsI  JOYXOBKM W SIIIUKOB  C
HOKaMH/TEXHUKOM;
- 00BSICHUTE, UTO CIMYKH, 3QKUTAIIKH U 3JIEKTPONPUOOPHI - HE UTPYLIKH.
2. OxHa U 0aJIKOHBI: pellleTKH U 0JIOKMPOBKA!
- YCTAaHOBHUTE OKOHHBbIE 3AMKH € KJIKYOM, JIAXKE €CITu peOeHOK
KQ)KETCSI OTBETCTBEHHBIM;
- HAIIOMHUTE: MOJOKOHHUK - HE MECTO JJIsl UTp, a OAJIKOH - HE
MJIOIIAIKA JJIs MsTYa;
- yOepuTe TrOpIlIKH C LBETAMU U TSKENbIE MPEAMETHI C Kpas
OaJIKOHa.
3. DJIeKTPUYECTBO U TA/IKEThI
-3aKpeNUTe TMPOBOAA, UYTOOBI PEOCHOK HE CIOTKHYJICS;

""# - - UCTIOJIb3YUTE POAUTEIbCKUNA KOHTPOJIb HA
: M mIaHmerax/rene@onax, dYToObl OrpaHUYUTh JOCTYH K
A - HETIOXOSIIeMy KOHTCHTY;

g _ -00BSICHATE, TIOYEMYy HEIb3sl TPOTaTh PO3ETKH MOKPBIMH

PYKaMU MJIM BCTaBJSITh B HUX OCTOPOHHUE MPEAMETHI.
4. JlekapcTBa u ObITOBAasI XUMUSA
- XpaHUTE amnTeuKy W MOIOIIME CPEICTBa B BBICOKOM IIKady c
3aMKkoM. Jlaxxe ecm peOCHOK 3HAET, UTO «3TO HEJb3s», COOJIa3H
MOJKET ITOOEIUTh;
- paccKaxuTe, 4TO TaOJIETKM W BUTAMHHBI — HE KOH(ETHI, a
KUJIKOCTH U3 OyTHUIOK - HE COK.




5. be3onacHOCTL B BAHHOU
- HE OCTAaBJIINTE PEOCHKA OJTHOTO B BAHHOM: B 9TOM BO3PACTE €IIle
BBICOK PUCK IMOCKOJIb3HYTHCS UJIM YBJIEUbCS «IKCIIEPUMEHTAMUY
C BOJIOM;
- YCTaHOBUTE TepMoOcTaT Ha Ooiljep (MakcumyMm 50°C), 9TOOBI
n30€XKaTh 0’KOTOB.
6. Urpymiku 1 TBOpYECTBO
- IpOBEPsITE, 4TOOBI B HAOOpAX JIJIsi TBOPUECTBA HE OBLIO TOKCUYHBIX MaTepUATIOB
(Hampumep, KJeh ¢ Pe3KUM 3amaxom);
- ybepute 1oJ1 3aMOK OCTpbI€ TPEAMEThI: HOKHUIIBI, CTEIIEP, KAHIEIIPCKUE HOXKU.
7. Upe3BbluaiiHble CUTYallUU: YYUMCH BMecTe!
- BBIyYUTE C PEOECHKOM HOMepP JIKCTpPeHHoil cayxo0bl (112), nomamHuil aapec,

bamunmio;

- mpowurpeiBanTe cueHapuu: «HUro nenars, e
€CJIM B JIOME 3araxJjo AeIMoM?», «Kak

OTKPBITh JIBEPb, eciu 3a3BOHUII o
HE3HaKOMeEI[?»;

- OpraHu3yiTe CeMEHHYI0 TPEHHPOBKY @ - @ gt
IBaAKyaluMu npu noxkape uiu apyrom YC.

beszonacHocTh - HE pa3oBast akuusl.
o rmﬁ::::mn npw IBOHKE
Pa3 B Mecs1 ocMaTpuBanTe JOM «Ija3amMu @ { S mpmeoisns
2. AGpec MECTS NPOMCLUECTORA
pebeHKay: MpHUCIAbTE HAa €ro YpOBEHb U LB
IIPOBEPHTE KXY KOMHATY.
N nomuuTE: N@)ke B CaMOM 3allUIIEHHOM JOME Ballle BHUMaHUE- TJIABHBIN
IIUT 111 peOCHKa.

Ba:xkHble coBeThI:
O0bsicHsliTe, a He 3anpeuaiite. PeOeHOk B 5—7 JeT Jyylle 3alioMUHAET
IpaBuiia, €CIIM MOHUMAET UX cMbICT: «[lmuTa ropsigas - MOKHO 00KEUBCS.
Cospaiite «0e3omacHble 30HBD». Hanpumep, BblIe€IUTE  SIMMK  C
0e30IMacHPIMH HHCTPYMEHTAMHU JIJIs1 TBOPUYECTBA, KOTOPBIE MOKHO OpaTh 6e3 crpoca.
IIpoBoauTre «peBusum». Kaxxap1ii Mecs1y 0CMaTpUBanuTe JOM: HE CIIOMAJICA
JIM 3aMOK Ha OKHE, HE TIOSIBUJIMCH JIM HOBBIE PUCKU (HAIpUMEp, HOBasi TEXHUKA).

IMomHUTE: NaXKe CaMOCTOATEILHOMY PEOCHKY HYKHBI TPAHUIIbI U Balll
npumep. bezonacHoCTh — 3TO HE CTPAIIHO, 3TO YMHO!



