
 
 

Методические рекомендации:  

«Родителям о правилах дорожного движения» 
Подготовили: Костенко О.В. 

Крюкова Н.В. 

 

Дорогие родители! Безопасность детей всегда должна стоять на первом 

месте. Одной из важнейших задач является обучение ребенка правилам 

дорожного движения (ПДД). Эти знания помогут избежать опасных ситуаций 

на дороге и сохранить здоровье вашего ребенка. Вот несколько ключевых 

моментов, о которых стоит помнить.  

Будьте примером. Дети учатся через подражание взрослым. Если вы 

сами нарушаете правила дорожного движения, ребенок будет считать такое 

поведение нормальным. Поэтому важно соблюдать 

все правила, даже когда вы находитесь вдвоем с 

ребенком без посторонних глаз: 

   - переходите дорогу только по пешеходным 

переходам; 

   - всегда ждите зеленого сигнала светофора перед 

началом перехода; 

   - никогда не перебегайте дорогу в неположенном месте. 

Учите ребенка основным понятиям. Объясните ребенку базовые 

термины, такие как «пешеходный переход», «светофор», «тротуар» и 

«проезжая часть». Покажите, где можно безопасно переходить улицу, а где 

нельзя. Важно, чтобы ребенок понимал, 

почему нужно следовать этим правилам.  

 Практикуйте навыки вместе. 

Регулярно прогуливайтесь с ребенком по 

улицам города, показывая ему, как правильно 

вести себя на дороге. Пусть он сам переходит 

дорогу под вашим присмотром, но при этом 

четко следуя правилам. Постепенно дайте 

ему больше самостоятельности, но оставайтесь рядом, чтобы вовремя 

исправить возможные ошибки. 

Используйте игровые методы обучения. Детям легче воспринимать 

информацию через игру. Например, можно разыграть сценки с игрушечными 

машинками и фигурками людей, показав, как они должны вести себя в 



различных ситуациях на дороге. Это поможет закрепить теоретические знания 

на практике. 

 Объясняйте опасность игры вблизи дорог. Ребенок может увлечься 

игрой и забыть об опасности, поэтому важно объяснить ему, что играть возле 

проезжей части опасно. Научите его, что дорога предназначена 

исключительно для транспорта, а безопаснее всего играть на детских 

площадках или во дворах. 

Знайте особенности поведения детей на дороге. Помните, что дети 

могут внезапно выбежать на проезжую часть за мячом или другим предметом. 

Водители часто не успевают среагировать на такую 

ситуацию. Постарайтесь предугадать подобные 

моменты и заранее предупредить ребенка о 

возможных последствиях. 

Следите за состоянием детской одежды. В 

темное время суток убедитесь, что одежда вашего 

ребенка оснащена светоотражающими элементами. 

Это сделает его заметным для водителей и снизит 

риск несчастного случая.  

Соблюдение правил дорожного движения – это не просто 

формальность, а необходимость для сохранения жизни и здоровья ваших 

детей. Будьте терпеливы и последовательны в обучении, и ваш ребенок 

вырастет ответственным участником дорожного движения. 

 

 


